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Учебный план АООП УО (вариант 2) МБОУ «Первомайская СОШ»  (далее  Учебный  план)  

является  компонентом  Адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  МБОУ 

«Первомайская  СОШ».  

Учебный  план  составлен  на  основе  следующих  нормативных документов:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598), с изменениями, 

внесенными: приказом Минпросвещения России от 8 ноября 2022 года № 955. 

4. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 

72654) 

5. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования».  

6. Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 N 171 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 11.04.2024 N 77830) 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

9. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования».  

10. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

11. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в приложения 

№ 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

12. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 



13. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность». 

14. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования и 

элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и 

размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko. 

15. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным общеразвивающим 

программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях». 

16. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

17. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. 

Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

18. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

19. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований 

при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

20. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации».  

21. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

22. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в приложения 

№ 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

23. Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «Ответы на типичные вопросы, возникающие на 

региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной организации, о введении 

ФООП». 

24. Основной  образовательной  программы  начального  общего  образования МБОУ 

«Первомайская СОШ». 

25. Устава общеобразовательной организации.  

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


Учебный план АООП УО (вариант 2) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает 

в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения. 

1 этап - I дополнительный, I - IV класс. 

2 этап - V - IX классы; 

3 этап - X - XII классы. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в 1 дополнительном и в 1 

классе и 34 учебных недель в году со 2 по 12 класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических часов на I этапе 

обучения (I - IV или I дополнительный, I - IV класс), 5066 академических часов на II этапе обучения (V 

- IX класс) и 3060 часов на III этапе (10 - 12 класс). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных областей. Содержание 

всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 

психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область. 

Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться для 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития разных нозологических групп и 

определяется в соответствии с представленными ниже учебными планами. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии. 

АООП УО (вариант 2) может включать как один, так и несколько учебных планов. Специальная 

индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной организацией на 

основе АООП, включает индивидуальный учебный план (далее - ИУП), содержащий предметные 

области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным 

возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объем нагрузки, включенной в 

ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в 

рамках реализации АООП образования определяет образовательная организация. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных языках субъектов 

Российской Федерации, а также возможность их изучения, в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в области образования, и устанавливают количество 

занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. При организации образования на 

основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка обучающегося может варьироваться. Так, с учетом 



федерального учебного плана организация, реализующая вариант 2 АООП, составляет ИУП для 

каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный набор учебных предметов и 

коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных 

планах объясняются разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и 

особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах обучающихся с наиболее 

тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной направленности. 

У обучающихся с менее выраженными нарушениями развития больший объем учебной нагрузки 

распределится на предметные области. Для обучающихся, особые образовательные потребности 

которых не позволяют осваивать предметы основной части учебного плана АООП, учебная нагрузка 

для СИПР формируется следующим образом: увеличивается количество часов коррекционных курсов 

и добавляются часы коррекционно-развивающих занятий в пределах максимально допустимой 

нагрузки, установленной учебным планом. Некоторые обучающиеся, испытывающие трудности 

адаптации к условиям обучения в группе, могут находиться в организации ограниченное время, объем 

их нагрузки также лимитируется индивидуальным учебным планом и отражается в расписании 

занятий. 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Педагогический работник проводит 

урок для состава всего класса или для группы обучающихся, а также индивидуальную работу с 

обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных занятий не 

должна превышать 25 мин., фронтальных, групповых и подгрупповых занятий - не более 40 минут. В 

учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам обучения на единицу 

обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик (индивидуальная работа), группа (2 - 3 

обучающихся), класс (все обучающиеся класса). 

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных групп связана с 

необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых учебных действий, отражает 

потребность в них "среднего" обучающегося. С учетом расширения знаний и формирующегося опыта 

к старшему школьному возрасту часы на ряд предметов практического содержания увеличиваются. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными 

курсами и коррекционно-развивающими занятиями. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение 

может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное 

на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально 

допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. Выбор 

дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение может осуществляться образовательной организацией самостоятельно, 

исходя из особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании 

рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Продолжительность 

коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния обучающегося до 25 

минут. 

Курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамках внеурочной деятельности. 

Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю (не более 1690 часов на I 

этапе обучения (1 - 4 и дополнительный класс), 1700 часов на II этапе обучения (5 - 9 класс) и 1020 

часов на III этапе (10 - 12 класс). Из 10 часов внеурочной деятельности в неделю не менее 5 часов 

отводится на реализацию коррекционно-развивающей области. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является также неотъемлемой 

частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. 



Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно 

осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, 

предусмотренных федеральным учебным планом. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося средствами физического, 

нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающихся 

с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. Организация внеурочной 

воспитательной работы является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной 

организации. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и СИПР определяет 

образовательная организация. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 

финансирования, направляемых на реализацию АООП. 

В прилагаемых таблицах представлены недельные учебные планы для АООП УО (вариант 2) 

разных нозологических групп, рассчитанные на 13-летний период обучения (с 1 дополнительного по 4 

класс, с 5 по 9 класс и с 10 по 12 класс). 

 

АООП УО (вариант 2) для обучающегося с РАС V - IX классов может быть разработан 

индивидуальный учебный план как на весь период обучения по программе, так и на один год или 

иной срок. Данный индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из 

ниже указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может 

вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально 

ориентированные трудности, например, увеличено время на предметы "Русский язык", 

"Математика" (за счет часов части учебного плана, определяемой участниками образовательных 

отношений); 

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, отвечающих особым 

образовательным потребностям, в том числе потребностям в сохранении и укреплении здоровья 

(предметы "Развитие речи", "Адаптивная физическая культура"); 

проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной работы и, при 

необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с 

"Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за счет часов внеурочной 

деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по обязательным 

учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для пропедевтики 

возникновения специфически обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей в 

обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, склонностей, 

способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся профиля в обучении. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 



также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 2)  

обучающихся I доп., I - IV классов 
 

. 

Предметные области Учебные предметы 
 

Количество часов Всего 

  Классы 
I 

доп. 
I II III IV 

 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 3 3 3 2 2 13 

2. Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

 
Человек 2 2 2 2 2 10 

 
Домоводство - - - 1 1 2 

 
Окружающий социальный мир 1 1 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

 
Изобразительная деятельность 3 3 3 3 3 15 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 10 

6. Технология Профильный труд - - - - - - 

Итого 
 

17 17 17 17 17 85 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 4 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 6 6 6 6 6 30 

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 



Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 4 4 4 20 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе 

(33 учебных недели в 1 доп. и в 1 классе, 34 учебных недели со 2 по 4 класс). 
 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

IV класс  

Пестов Александр 

Обязательная часть 
Аудиторная 

нагрузка 

Неаудиторная 

нагрузка 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 
2 

 

0 

2. Математика 
Математические 

представления 
2 

0 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 
1 

1 

 
Человек 0,5 1,5 

 
Домоводство 0,5 0,5 

 

Окружающий 

социальный мир 
0,5 

0,5 

4. Искусство Музыка и движение 0,5 1,5 

 

Изобразительная 

деятельность 
1 

2 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 
0,5 

1,5 

6. Технология Профильный труд - - 

Итого 
 

8,5 8,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 

4 

Психокоррекционные занятия 1 0 

Логопедические занятия 1 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
23 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 

Коррекционные курсы: 6 

1. Сенсорное развитие 0 2 

2. Предметно-практические действия 

(дефектолог) 
1 

0 

3. Двигательное развитие 0,5 0,5 



4. Альтернативная коммуникация  

(занятия соц.педагога) 
0,5 

1,5 

Внеурочная деятельность (по 

направлениям) 
4 

Разговоры о важном 0,5 3,5 

Итого к финансированию 13 20 

 

Учебный график 

 

Начало учебного года 2 сентября 2024г  

Окончание учебного года:  

- 1 – 4 классы – 23 мая 2025г. 

Продолжительность учебного года:  

В 1-х классах – 33 недели  

Во 2-4 классах – 34 недели  

Регламентирование образовательного процесса на неделю.   

Продолжительность учебной недели: – 5-дневная учебная неделя 

Режим обучения – очно - заочный (удаленный) с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год.  

Учебный  год  на  уровне  начального  общего  образования  делится  на  4  четверти.  

Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебных занятий по четвертям: 
 

2, 3, 4-е классы 

Учебный 

период 

Дата Сроки каникул Количество 

учебных недель/ 

дней Начало Окончание Начало Окончание 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 26.10.2024 04.11.2024 8 недель   

II четверть 05.11.2024 27.12.2024 28.12.2024 08.01.2025 8 недель  

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 22.03.2025 30.03.2025 11 недель   

IV четверть 31.03.2025 23.05.2025 

 

   26.05.2025* 31.08.2025 7 недель   

Итого в учебном году   34 недели 

 

 *Окончание учебного года – 23 мая 2025 г. (при пятидневной учебной неделе). Учебный год в 

образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день приходится на выходной день, 

то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. 

  

7. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками:  

 

Начало / Конец Перенос дней Дней Название 

02 ноября 2024 года  
 На 30 апреля 2025 

1 
Правительства РФ от 10 августа 2023 

года №1314. 

04 ноября 2023 года    1 День народного единства 

28 декабря 2024  На 30 декабря 2024 1 Правительства РФ от 10 августа 2023 



года №1314. 

01, 02, 03, 04, 05, 06 

января 2025 

  
1 

 Проект Постановления Правительства 

РФ   04 января 2025  На 02 мая 2025 1 

05 января 2025  На 31 декабря 2025 1 

07 января 2025  1 Рождество Христово 

23 февраля 2025  1 День защитника Отечества 

08 марта 2025  1 Международный женский день 

01 мая 2025  1 День Труда 

09 мая 2025  1 День Победы 

 

Перенос выходных дней В соответствии с частью 2 статьи 112 Трудового кодекса 

Российской Федерации при совпадении выходного и нерабочего праздничного дней выходной 

день переносится на следующий после праздничного рабочего дня. Исключением из этого правила 

являются выходные дни, совпадающие с нерабочими праздничными днями с 1 по 8 января. 

Правительство Российской Федерации переносит два выходных дня из числа этих дней на другие 

дни в очередном календарном году. Согласно статье 6 ТК РФ законами и иными нормативно 

правовыми актами органов государственной власти субъектов Российской Федерации могут быть 

установлены дополнительные нерабочие праздничные дни. Соответствующая норма содержится 

также в Постановлении Президиума Верховного Суда РФ от 21.12.2011 № 20-ПВ11 и в пункте 8 

письма Минтруда России от 10.07.2003 № 1139-21. Дополнительно нерабочими праздничными 

днями могут объявляться религиозные праздники в порядке, предусмотренном ч. 7 ст. 4 

Федерального закона от 26.09.1997 № 125-ФЗ. 

В соответствии с частью пятой статьи 112 ТК РФ в целях рационального использования 

работниками выходных и нерабочих праздничных дней выходные дни могут переноситься на 

другие дни федеральным законом или нормативным правовым актом Правительства Российской 

Федерации. 

Данный перенос выходных дней соответствует положениям трудового законодательства о 

продолжительности еженедельного непрерывного отдыха не менее 42 часов. 

В 2024 году в соответствии с Постановления Правительства РФ «О переносе выходных дней 

в 2024 году» от 10.08.2024 №1314 переносятся следующие выходные дни: 

 с субботы 2 ноября на вторник 30 апреля; 

 с субботы 28 декабря на понедельник 30 декабря. 

  В 2025 году в соответствии с Проектом Постановления Правительства РФ «О переносе 

выходных дней в 2025 году» переносятся следующие выходные дни: 

 с субботы 4 января на пятницу 2 мая; 

 с воскресенья 5 января на среду 31 декабря; 

 с воскресенья 23 февраля на четверг 8 мая; 

 с субботы 8 марта на пятницу 13 июня; 

 с субботы 1 ноября на понедельник 3 ноября. 

 

8.  Регламентирование образовательного процесса  

Учебные занятия организуются в две смены.  

№ 

п/п 

Класс Первая 

смена 

Класс Вторая 

смена 

Продолжительность уроков 

1 полугодие  2 полугодие 

1 1 А  С 01.09-

25.10.2024 

35 мин. по 

3 урока 

С 05.11 -

27.12.2024 

35 мин. по 

4 урока 

40 мин.  

по 4 урока 2 1 Б 

3 2 А  40 мин. 40 мин. 



4  2 Б 40 мин. 40 мин. 
5 3 А  40 мин. 40 мин. 

6  3 Б 40 мин. 40 мин. 
7 4 А  40 мин. 40 мин. 

8  4 Б 40 мин. 40 мин. 
 

9. Промежуточная аттестация. 

В первом классе аттестация не проводится, во 2-4 классах промежуточная аттестация 

осуществляется каждую четверть и год.  

С целью недопущения перегрузки учащихся ("ПИСЬМО" МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ N СК-228/03, 

РОСОБРНАДЗОРА N 01-169/08-01 ОТ 06.08.2021 "О НАПРАВЛЕНИИ РЕКОМЕНДАЦИЙ" (ВМЕСТЕ С "РЕКОМЕНДАЦИЯМИ ДЛЯ 

СИСТЕМЫ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ОСНОВНЫМ ПОДХОДАМ К ФОРМИРОВАНИЮ ГРАФИКА ПРОВЕДЕНИЯ ОЦЕНОЧНЫХ 

ПРОЦЕДУР В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ В 2021/2022 УЧЕБНОМ ГОДУ") 

 разрешается проводить работы по каждому предмету не чаще одного раза в 2,5 недели, 

временные затраты на такие работы должны быть не больше десяти процентов от всего 

объема учебного времени по предмету; 

 не проводить контрольные и другие работы на первом и последнем уроках — исключение 

делается для тех предметов, на которые выделяется всего один урок в неделю; 

 не проводить для учеников одного класса более одной работы в день. 

 Под оценочными процедурами подразумеваются контрольные, проверочные и диагностические 

работы, которые выполняют все учащиеся в классе и которые длятся не менее 30 минут. Сюда же 

входят Всероссийские проверочные работы (ВПР), национальные и международные исследования 

качества образования. 

 Годовая аттестация проводится по окончанию учебного года в форме выставления годовых 

оценок учителем за весь курс обучения на основании промежуточных аттестаций. 

Во 2-х – 4-х классах промежуточная аттестация осуществляется по модулям, которые отражены в 

тематических планах учебных предметов и размещаются в электронном журнале/дневнике.  

 

10. Порядок чередования учебной деятельности (урочной и внеурочной).  

В течение учебного дня чередуется урочная и внеурочная деятельность.   

Внеурочные курсы, занятия дополнительного образования (кружки, секции), обязательные 

индивидуальные и групповые занятия, экскурсии и т.  п.  организуются в другую для 

обучающихся смену с предусмотренным временем на обед, но не ранее чем через 20-30 минут 

после основных занятий, проводятся как в первой половине учебного дня, так и во второй.  

- продолжительность занятий внеурочной деятельностью составляет 40 минут;  

- перерывы между занятиями внеурочной деятельностью продолжительностью не менее 10 минут;  

-  внеурочная деятельность может быть организована на базе образовательного учреждения, 

учреждений дополнительного образования детей, учреждений культуры и спорта и др.  

Курсы внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год: 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности формируются на платформе 

https://edsoo.ru/rabochie-programmy/ в разделе «Внеурочная деятельность». Учителя, педагоги 

дополнительного образования составляют тематическое планирование на основе рабочих 

программ, выбранных курсов. В случае отсутствия на платформе «Единое содержание общего 

образования» рабочей программы курса, учитель, педагог дополнительного образования 

самостоятельно разрабатывает рабочую программу курса согласно Положению о рабочих 

программ МЮОУ «Первомайская СОШ». Программа согласовывается методическим советом и 

утверждается директором ОО. 

 

https://edsoo.ru/rabochie-programmy/


  

 
 

 

 

 

 

 
 

 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся V - IX классов 
 

Предметные области Учебные предметы 
 

Количество часов Всего 

  Классы V VI VII VIII IX 
 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 3 3 3 3 3 15 

2. Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

 
Человек 2 1 1 1 - 5 

 
Домоводство 3 5 5 5 5 23 

 
Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

4. Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 

 
Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 3 2 2 2 2 11 

6. Технология Профильный труд - 2 2 4 5 13 

Итого 23 24 24 24 24 119 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 4 4 4 4 4 20 

1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 6 6 6 6 6 30 

№ п/п Название курса  Класс 

1 Разговоры о важном. 1-4 кл 

2 Наша Родина от края и до края. 1-4 кл 

3 Информационная культура;  

Создаем классный литературный журнал. 

1-4 кл 

4 Движение есть жизнь. 1-4 кл 

5 Школьный театр. 1 – 4 кл 



Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе 

(34 учебных недели в году). 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Классы 

VIII  

Гольцер Олег 

Обязательная часть 
Аудиторная 

нагрузка 

Неаудиторная 

нагрузка 

1. Язык и 

речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 
2 1 

2. Математика 
Математические 

представления 
2 0 

3. 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 
1 1 

 
Человек 0,5 0,5 

 
Домоводство 1 4 

 

Окружающий 

социальный мир 
1 2 

4. Искусство Музыка и движение 0,5 1,5 

 

Изобразительная 

деятельность 
- - 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 
1 1  

6. Технология Профильный труд 1 3 

Итого 10 14 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 4 

Психокоррекционные занятия 1 0 

Логопедические занятия 1 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
30 

Внеурочная деятельность, в том 

числе 
10 

Коррекционные курсы: 1 3 

1. Сенсорное развитие 0,5 0,5 

2. Предметно-практические действия 

(Дефектологические занятия) 
0,5 0,5 



3. Двигательное развитие 0,5 0,5 

4. Альтернативная коммуникация 

(Занятия соц.педагога) 
0,5 0,5 

Внеурочная деятельность (по 

направлениям) 
6 

Итого к финансированию: 14 26 

 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся с РАС V - IX классов 

 

Предметные области Учебные предметы 
 

Количество часов 

  
Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 
2 2 2 2 2 10 

1 1 1 1 1 5 

Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир Окружающий природный мир 2 1 1 1 1 10 

 
Человек 2 1 1 1 

 
5 

 
Домоводство 1 2 2 2 2 9 

 
Окружающий социальный мир 2 2 2 2 2 10 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

 
Изобразительная деятельность 2 2 2 

  
6 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Технология Профильный труд 1 2 2 2 3 10 

Коррекционно-развивающие занятия 7 7 7 7 7 35 

Итого 27 27 27 25 25 131 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 3 5 5 15 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дн. учебной 

неделе) 
29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

- коррекционно-развивающая область: 
      

индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия 

по программе коррекционной работы 
5 5 5 5 5 25 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 



Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 

Внеурочная деятельность включает обязательные занятия по Программе коррекционной 

работы (не менее 5 часов в неделю) и дополняется другими видами внеурочной деятельности. 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы указано на 

одного обучающегося. 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Класс  VI Хухриков Ярослав 

Обязательная часть 
Аудиторная 

нагрузка 

Неаудиторная 

нагрузка 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 0 

0 1 

Математика 
Математические 

представления 
1 1 

Окружающий мир 
Окружающий 

природный мир 
1 0 

 
Человек 1 0 

 
Домоводство 1 1 

 

Окружающий 

социальный мир 
1 1 

Искусство Музыка и движение 0,5 1,5 

 

Изобразительная 

деятельность 
1 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 
0,5 2,5 

Технология Профильный труд 1 1 

Итого 10 10 

Коррекционно-развивающие занятия 1 6 

Психокоррекционные занятия 1 0 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 2 

Логопедические занятия 1 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дн. Учебной неделе) 
30 

Внеурочная деятельность: 10 

- коррекционно-развивающая область: 
 

 



индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие занятия по 

программе коррекционной работы 

1 4 

Дефектологические занятия 1 0 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
0,5 4,5 

Занятия соц.педагога 0,5 0 

Итого к финансированию: 13,5 26,5 

 

 

Учебный график 

Начало учебного года 2 сентября 2024г  

Окончание учебного года:  

- 5 – 9 классы – 23 мая 2025г. 

Продолжительность учебного года:  

В 5-9-х классах – 34 недели  

Регламентирование образовательного процесса на неделю.   

Продолжительность учебной недели: – 5-дневная учебная неделя. Учебные занятия организуются 

в одну смену. Продолжительность урока: 40 минут. 

Режим обучения – очно - заочный (удаленный) с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год.  

Учебный  год  на  уровне  основного  общего  образования  делится  на  4  четверти.  

Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебных занятий по четвертям: 

 

5,6,7,8-е классы 

 

Учебный 

период 

Дата Сроки каникул Количество 

учебных недель/ 

дней Начало Окончание Начало Окончание 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 26.10.2024 04.11.2024 8 недель   

II четверть 05.11.2024 27.12.2024 28.12.2024 08.01.2025 8 недель  

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 22.03.2025 30.03.2025 11 недель   

IV четверть 31.03.2025 23.05.2025 

 

   26.05.2025* 31.08.2025 7 недель   

Итого в учебном году   34 недели 

 
*Окончание учебного года – 23 мая 2025 г. (при пятидневной учебной неделе). Учебный год в 

образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день приходится на выходной день, то в 

этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. 

   

7. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками:  

 

 



Начало / Конец Перенос дней Дней Название 

02 ноября 2024 года  
 На 30 апреля 2025 

1 
Правительства РФ от 10 августа 2023 

года №1314. 

04 ноября 2023 года    1 День народного единства 

28 декабря 2024 
 На 30 декабря 2024 

1 
Правительства РФ от 10 августа 2023 

года №1314. 

01, 02, 03, 04, 05, 06 

января 2025 

  
1 

 Проект Постановления Правительства 

РФ   04 января 2025  На 02 мая 2025 1 

05 января 2025  На 31 декабря 2025 1 

07 января 2025  1 Рождество Христово 

23 февраля 2025  1 День защитника Отечества 

08 марта 2025  1 Международный женский день 

01 мая 2025  1 День Труда 

09 мая 2025  1 День Победы 

Перенос выходных дней В соответствии с частью 2 статьи 112 Трудового кодекса 

Российской Федерации при совпадении выходного и нерабочего праздничного дней выходной 

день переносится на следующий после праздничного рабочего дня. Исключением из этого правила 

являются выходные дни, совпадающие с нерабочими праздничными днями с 1 по 8 января. 

Правительство Российской Федерации переносит два выходных дня из числа этих дней на другие 

дни в очередном календарном году. Согласно статье 6 ТК РФ законами и иными нормативно 

правовыми актами органов государственной власти субъектов Российской Федерации могут быть 

установлены дополнительные нерабочие праздничные дни. Соответствующая норма содержится 

также в Постановлении Президиума Верховного Суда РФ от 21.12.2011 № 20-ПВ11 и в пункте 8 

письма Минтруда России от 10.07.2003 № 1139-21. Дополнительно нерабочими праздничными 

днями могут объявляться религиозные праздники в порядке, предусмотренном ч. 7 ст. 4 

Федерального закона от 26.09.1997 № 125-ФЗ. 

В соответствии с частью пятой статьи 112 ТК РФ в целях рационального использования 

работниками выходных и нерабочих праздничных дней выходные дни могут переноситься на 

другие дни федеральным законом или нормативным правовым актом Правительства Российской 

Федерации. 

Данный перенос выходных дней соответствует положениям трудового законодательства о 

продолжительности еженедельного непрерывного отдыха не менее 42 часов. 

В 2024 году в соответствии с Постановления Правительства РФ «О переносе выходных дней 

в 2024 году» от 10.08.2024 №1314 переносятся следующие выходные дни: 

 с субботы 2 ноября на вторник 30 апреля; 

 с субботы 28 декабря на понедельник 30 декабря. 

  В 2025 году в соответствии с Проектом Постановления Правительства РФ «О переносе 

выходных дней в 2025 году» переносятся следующие выходные дни: 

 с субботы 4 января на пятницу 2 мая; 

 с воскресенья 5 января на среду 31 декабря; 

 с воскресенья 23 февраля на четверг 8 мая; 

 с субботы 8 марта на пятницу 13 июня; 

 с субботы 1 ноября на понедельник 3 ноября. 

 

8. Промежуточная аттестация. 

Промежуточная и годовая аттестация проводится на основании Положения «Система оценки 

достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов освоения АООП 

УО (вариант 2)» МБОУ «Первомайская СОШ». 



Оценка предметных результатов овладения АООП НОО (оценка достижения 

обучающимися с РАС планируемых результатов по отдельным предметам, курсам 

коррекционно-развивающей области). 

Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со второго полугодия второго 

класса, то есть в тот период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные 

навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для 

обучающихся, и они смогут ее организовывать под руководством учителя. 

Во время обучения в первом классе, а также в течение первого полугодия второго класса 

целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу обучающихся, используя только 

качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся с 

РАС продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения 

центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, 

одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым и 

непосредственным руководством и контролем педагогического работника, но и с определенной 

долей самостоятельности во взаимодействии с педагогическим работником и одноклассниками. 

В процессе оценки достижения планируемых личностных, метапредметных и предметных 

результатов должны использоваться разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг 

друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические работы, 

творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения). 

На итоговую оценку, результаты которой используются для принятия решения о возможности 

продолжения обучения на следующем уровне образования, выносятся предметные результаты, 

связанные с усвоением опорной системы знаний по учебным предметам, и метапредметные 

результаты. Предметные результаты, связанные с овладением обучающимися содержанием курсов 

коррекционно-развивающей области, в соответствии с требованиями ФГОС НОО и ФГОС ООО 

обучающихся с ОВЗ, не подлежат итоговой оценке.  

При оценке педагогических кадров (в рамках аттестации), деятельности образовательной 

организации (в ходе аккредитации), системы образования в целом учитывается оценка 

достижений обучающимися планируемых результатов освоения АООП основного общего 

образования. Оценка достижения планируемых результатов освоения АООП ООО осуществляется 

с учетом результатов мониторинговых исследований федерального, регионального, 

муниципального уровней, где объектом оценки выступает интегративный показатель, 

свидетельствующий о положительной динамике обучающихся. В свидетельство об обучении в ОО 

выносятся итоговые оценки «освоил» или «не освоил» АООП ООО. 

 

 

Порядок чередования учебной деятельности (урочной и внеурочной).  

В течение учебного дня чередуется урочная и внеурочная деятельность.   

Внеурочные курсы, занятия дополнительного образования (кружки, секции), обязательные 

индивидуальные и групповые занятия, экскурсии и т.  п.  организуются в другую для 

обучающихся смену с предусмотренным временем на обед, но не ранее чем через 20-30 минут 

после основных занятий, проводятся как в первой половине учебного дня, так и во второй.  

- продолжительность занятий внеурочной деятельностью составляет 40 минут;  

- перерывы между занятиями внеурочной деятельностью продолжительностью не менее 10 минут;  

-  внеурочная деятельность может быть организована на базе образовательного учреждения, 

учреждений дополнительного образования детей, учреждений культуры и спорта и др.  

Курсы внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год: 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности формируются на платформе 

https://edsoo.ru/rabochie-programmy/ в разделе «Внеурочная деятельность». Учителя, педагоги 

дополнительного образования составляют тематическое планирование на основе рабочих 

программ, выбранных курсов. В случае отсутствия на платформе «Единое содержание общего 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/
https://edsoo.ru/rabochie-programmy/


образования» рабочей программы курса, учитель, педагог дополнительного образования 

самостоятельно разрабатывает рабочую программу курса согласно Положению о рабочих 

программ МБОУ «Первомайская СОШ». Программа согласовывается методическим советом и 

утверждается директором ОО. 

 

 

№ п/п Название курса  Класс 

1 Разговоры о важном 5-9 кл 

2 Россия – мои горизонты (на основе апробированных материалов 

Всероссийского проекта «Билет в будущее») 

5-9 кл 

3 Функциональная грамотность 5-9 кл 

4 ШСК «Лидер» 5-9 кл 

5 Проектно-исследовательская деятельность 5-9 кл 

6 Театральная Маска 5-9 кл 

7 РДДМ 5-9 кл 

8 Семьеведение 5-9 кл 
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